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COMMUNAUTE, e kExemp /e;',
DE COMMUNES 85 ‘ 97,5 | 110 | 116 | 124,5 [HEV] ‘ 141,5 | 151 | 160 MM 1755 | 180 | 183,5 I EUTHES
o au départ
St-Cybranet D;‘I’(T 9 11 18 33 41 50 63 71 | 835 | 96 | 102 | 110,5| 118 | 127,5| 137 @ 146 | 156 | 161,5 | 166 | 169,5 \ de Daglan
St-Cybranet 211 | 220 Dj';’;:‘ 2 9 24 32 41 54 62 | 745 | 87 93 | 101,5 | 109 | 1185 | 128 | 137 | 147 | 152,5 | 157 | 160,5
St-Cybranet 209 | 218 | 220 °§':(:t 7 22 30 39 52 60 | 725 | 85 91 | 99,5 | 107 | 116,5| 126 | 135 | 145 | 150,5 155 | 1585 | 171 | 195 VTT 12 km/h
St-Cybranet 202 | 211 | 213 | 220 D;"’(:‘ 15 23 32 45 53 | 655 | 78 84 | 925 | 100 | 109,5| 119 | 128 | 138 | 1435 148 | 151,5 164 | 188 En 5 jours
Départ
St-Cybranet 187 | 1% | 198 | 205 | 220 8 17 30 38 | 505 | 63 69 | 775 | 85 | 945 104 | 113 123 1285 133 1365 149 173 | . 3411534h15
St-Cybranet 169 | 178 | 180 | 187 | 202 9 22 30 | 425 55 61 | 695 77 | 865 | 86 95 105 | 110,5 | 115 | 1185 | 131 | 155 par jour
St-Cybranet 170 | 179 | 181 | 188 | 203 220 Dj'l’(:‘" 13 21 | 335 | 46 52 | 605 | 68 | 77,5 | 87 9 | 106 | 111,5 116 | 119,55 132 | 156
Départ
St-Cybranet 157 | 166 | 168 | 175 | 190 207 220 S 8 205 | 33 39 | 475 | 55 | 645 | 74 83 93 | 985 103 1065 119 143 | «pon0 . 47 km
St-Cybranet 149 | 158 | 160 | 167 | 182 199 | 212 | 220 Dg"’;:‘ 125 25 | 31 | 395 47 | 565 66 | 75 8 | 905 | 95 | 985 111 135 “4henviron D+477
St-Cybranet 136,5 | 145,5 | 147,5 | 154,5 169,5 186,5 | 199,5 | 207,5 | 220 D;‘l’(";‘n" 125 | 185 27 | 345 44 | 535 625 | 725 | 78 | 825 8 | 985 | 122,5 | Etape 2: 38 km
Er— 3h15 environ
St-Cybranet 124 | 133 | 135 | 142 | 157 174 | 187 | 195 | 207,5 | 220 | :F 6 14,5 | 22 | 315 | 41 50 60 | 655 | 70 | 735 | 8 | 110 D+609
0 km
St-Cybranet 118 | 127 | 129 | 136 | 151 168 | 181 | 189 | 201,5 224 | 220 DS'I’(:: 8,5 16 | 255 | 35 44 54 | 595 | 64 675 | 8 | 104 | Etape3: 47 km
Départ 4h00 environ
St-Cybranet 109,5 | 118,5 | 120,5 | 127,5 142,5 1595 | 1725 1805 193 2055 2115 220 o 75 17 | 265 | 355 | 455 | 51 | 555 | 59 | 71,5 @ 955 D+577
St-Cybranet 102 | 111 | 113 | 120 | 135 152 | 165 | 173 | 1855 | 198 | 204 | 212,5 | 220 °§'|’:“" 95 | 19 28 38 | 435 | 48 | 51,5 64 gg | ¥ Etape 4: 38 km
Démart 3h15 environ
St-Cybranet 92,5 | 101,5 | 103,5 110,5  125,5 142,5 | 1555 | 163,5 | 176 | 1885 | 194,5 | 203 |210,5 | 220 oim 95 | 185 | 285 34 | 385 | 42 | 545 | 785 D+630
St-Cybranet 83 92 94 | 101 | 116 133 | 146 | 154 | 166,5 | 179 @ 185 | 1935 | 201 | 210,5 = 220 D:'l’(:' 9 19 | 245 29 | 325 | 45 69 | ¥ Etape 5: 50 km
S— 4h15 environ
St-Cybranet 74 83 85 92 | 107 124 | 137 | 145 | 1575 170 | 176 | 1845 | 192 | 201,5 | 211 | 220 o'; 10 | 155 | 20 | 235 | 36 60 D+521
m
St-Cybranet 64 73 75 82 97 114 | 127 | 135 | 147,5| 160 | 166 | 174,5 | 182 | 191,5 | 201 @ 210 | 220 DS"I’:“” 5,5 10 | 135 | 26 50
St-Cybranet 585 67,5 | 69,5 @ 765 91,5 108,5 | 121,5 | 129,5 | 142 | 1545 | 160,5 169 | 1765 186 | 1955 | 204,5 2145 | 220 Ds’l’:: 4,5 8 20,5 | 44,5
St-Cybranet 54 63 65 72 87 104 | 117 | 125 | 137,5 150 | 156 | 164,5 | 172 | 181,5 | 191 | 200 | 210 | 2155 | 220 Ds"’(:' 3,5 16 40
St-Cybranet 50,5 | 59,5 | 61,5 | 685 | 835 100,5 | 113,5 | 121,5 | 134 | 146,5 | 152,5 | 161 | 1685 | 178 | 1875  196,5 | 206,5 | 212 | 216,5 220 D;"’(:‘ 12,5 | 36,5
St-Cybranet 38 47 49 56 71 88 | 101 | 109 | 121,5 | 134 | 140 | 1485 | 156 | 1655 | 175 | 184 | 194 | 199,5 | 204 | 207,5 | 220 DS'I’(T 24
10 étapes 23km 24km 17km 21km 25km 22km 19km 19km 26km 24km 220 km
km entre communes | Okm | 14km | 9km 2km 7km | 15km | 8km 9km | 13km | 8km |12,5km|12,5km| 6km | 8,5km | 7,5km | 9,5km | 9,5km | 9km | 10km | 5,5km | 4,5km | 3,5km |12,5km| 24km 220 km
. ) ) ) ) m:
Montée / D+ M: 752m / 241 D+ M:813m/236 D+ | 46%’1‘ /305 | M: 65‘;‘: /304 M: 551DT 12951 \1eaam/2s2pe M 45%: /344 M: 34%": /286 M: 473m / 223 D+ 559m/ | M:5711m /2814 D+
298 D+
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